
 

 

                               

演 題 「 うつ病とリワーク 」 
～再発のない復職に向けて～ 

 
                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  演  会 
 

 

 

   関谷 道晴（ せきや みちはる ） 
 ・養南病院 理事長、院長 

・精神保健指定医、精神科専門医指導医 

 ・1995年 富山医科薬科大学（現富山大学） 

       医学部卒業 

 ・1997年 岐阜大学附属病院精神科勤務 

 ・1998年 聖十字病院勤務 

 ・2001年 共立菊川総合病院（静岡県）勤務 

 ・2003年 養南病院理事長 

 ・2015年 養南病院院長 

事前申し込み先・問い合わせ先 

（申し込みは電話またはＦaxで。当日会場での受付もできます） 

岐阜県精神保健福祉協会事務局 Tel＆Fax ０５８－２７３－５７２０ 

〒500-8385 岐阜市下奈良2-1-1 岐阜県福祉・農業会館３Ｆ 

 

日時 平成２９年 ５月３１日（水） 15：00～16：30 
 

場所

時 

岐阜県図書館 多目的ホール 岐阜市宇佐4-2-1 

講 師 関谷 道晴 先生  

 

 うつ病などの心の病によって長期休業を余儀なくされた人が、症状がある程度落ち着い 

て職場復帰をめざす場合、復帰へのハードルは周囲が考える以上に、あるいは本人が自覚 

する以上に高いのが実情です。復帰を焦ると急激な環境変化から、病気を再発させてしま 

うケースも少なくありません。 

そこで注目されているのが「リワーク」です。 職場復帰をめざす人が、休職と復職の間 

にある段差を無理なく着実に乗りこえられるように、「ならし勤務」のような一種のリハ 

ビリテーションを行います。そんな「リワーク」について、医療の現場で取り組んでおら 

れる養南病院の関谷院長先生にお話していただきます。 

県の第一人者である天野宏一先生にお話しいただきます。 

 

主催 岐阜県精神保健福祉協会 

事前申し込み必要   

入場無料 


